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RESUMO DO CURSO

30 horas

‘E@j Do 6 ao 29 de outubro de 2026
Sesidons en lina martes e jueves de 17:30 a 20:30

FORMACION EN LINA



RESUMEN DEL CURSO




OBXECTIVOS

e Achegar as/aos profesionais a practica centrada en soluciéns.

e Coniecer e adquirir destrezas basicas da intervencién baixo este modelo.



\\y/CONTIDOS FORMATIVOS - - -

Médulo 1: Fundamentos da intervencion centrada en solucions. Médulo 6: Excepcions

e Orixe e desenvolvemento do modelo.
e Practica baseada na evidencia.
Médulo 2: O pensamento centrado en solucidns.
* Principios bésicos da intervencion centrada en solucidns.
¢ Destrezas conversacionales.
Médulo 3: O poder das preguntas.
e A funcidén das preguntas no enfoque centrado en solucions.
e Principais tipos de preguntas.
e Aplicacion en entrevistas.
Médulo 4 : Proxecto comun de traballo.

e Da queixa aos obxectivos.

e Que son as excepcions?

o Utilidade de explorar excepcidéns

e Tipos de excepcidns

* Preguntas para explorar excepcions
Médulo 7: Proxeccion ao futuro

e O papel do futuro na intervencién

e A construcién do “futuro preferido”

* Preguntaa milagre

e Exercicio practico

Maodulo final: Peche da formacién

e Sintese dos principais contidos traballados durante a formacion.

e Caracteristicas dos obxectivos Utiles en intervencion social. » |dentificacién de ferramentas e preguntas que poden incorporarse a practicaprofesional.

e Guia de preguntas para construir un proxecto comun. e Espazo final de reflexion e recollida de aprendizaxes dos participantes.
Médulo 5: Desafios na co-construcion dun proxecto comun. Traballo Final: Traballo reflexivo

e Estrategias xerais. e Que ideas, ou formas de entender as persoas movéronse en ti durante a formacion?
e Expectativas do derivante. e Hai algo que antes dabas por feito e agora ves doutro xeito?

e Construindo soluciéns con persoas que vefien obrigadas. e Que posibilidades ves agora, na intervencion, que antes non vias?

e Falando sobre as fortalezas. e Que descubriches sobre a tda forma de escoitar?



PERSOAS DESTINATARIAS

Dirixido exclusivamente a profesionais do
Traballo Social e a estudantes de ultimo
curso de Grao en Traballo Social.

O ndmero maximo de alumnos e alumnas
para esta formacion, sera de 20 persoas.




CALENDARIO

\_/
A formacion desenvolverase do 6 ao 29 de outubro de \&—///
2026

Sesions en lifa 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 e 29 de outubro
de 1/7:30 a 20:30




METODOLOXIA

La formacién se desarrollard en modalidad presencial virtual, a través de plataformas
Zoom.

La formacion combina momentos tedricos con espacios vivenciales, practicos vy
reflexivos.

La metodologia estd orientada a desarrollar una mirada basada en |la intervencion
profesional: menos centrada en el problema y mas centrada en las posibilidades, los
recursos propios y el protagonismo de las personas.



AVALIACION

Mais que medir conecementos, centrarémonos en acompafar e guiar.
Que os/as participantes recofiézanse capaces de intervir con outra mirada, con confianza e
creatividade cara as persoas coas que traballan.
Criterios de avaliacion:
e Participacion activa en sesions sincronicas: escoita, implicacion, achegas ao grupo e disposicion a
aprendizaxe colaborativa.
e Analise de casos practicos reais ou simulados: aprender a detectar o que si funciona, recursos e
posibilidades. Traballo final: traballo privado relacionado co enfoque centrado en soluciéns.
e Para a obtencion do certificado da formacidn sera necesario asistir ao 90% das clases en lina e

presentar o traballo solicitado.



ALICIA

Traballadora social

Traballadora social clinica, formadora, supervisora e perito social privada. Mais de 15 anos no exercicio
profesional e 8 anos en exercicio libre intervindo con familias e parellas e elaborando periciais sociais de
parte. Nos ultimos anos incorporei a practica centrada en solucions a intervencion social, a supervision

profesional e a formacion de profesionais.
Co-creadora de T-Social | Med, desde traballase e visibiliza a parte clinica do Traballo Social.

BERLINCHES

2\ B




GEMMA \w/

Traballadora social

Traballadora social clinica, terapeuta familiar, formadora, supervisora e perito social privada. Mais de 15 anos no
exercicio profesional e 8 anos en exercicio libre intervindo con familias e parellas e elaborando periciais sociais
de parte. Compaxino a practica profesional co desenvolvemento de espazos formativos e de supervision
dirixidos a profesionais do ambito social, desde onde impulsou unha forma de intervencion mais reflexiva,
respectuosa e orientada ao cambio.

Co-dirixo T-Social| Med, un proxecto desde o que traballamos para visibilizar e fortalecer o Traballo Social
na sua dimensidn terapeutica e clinica.
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.......... Colexio Oficial de
.......... Traballo Social
de Galicia

COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO SOCIAL
DE GALICIA

Rda Dublin, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
Info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal
facebook.com/COTSdeGalicia
@cotsgalicia
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