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RESUMO DO CURSO

16 horas

ACCCEN

=m| Do 11a0 21 de decembro
Sesions en lina 11,14, 17 e 21 de
decembro de 16:00 a 20:00

g Formacion en lifa



RESUMO DO CURSO




OBXECTIVOS

e Comprender o do como un proceso natural de adaptacion.

e Descubrir a sia complexidade e a diversidade das sUdas manifestacions.

e Diferenciar os distintos tipos de do e recofiecer as caracteristicas
especificas dos diferentes tipos de perdas.

e Detectar as necesidades psicosociais das persoas en do, identificando
factores de risco e de proteccion.

e Desenvolver habilidades de comunicacion e acomparfiamento
terapeutico.

e Recoinecer as competencias do Traballo Social no acompafiamento ao

do.



N CONTIDOS 2
FORMATIVOS

A importancia de comprender ben o dé:
e Conceptualizacion do dé.
e Modelos e teorias.
Tipos de perdas e manifestacidons do do.
Que consecuencias produce fisica, psicoléxica e socialmente.
Como afecta no tempo.
e Fases e etapas a atravesar.
e Tipoloxias de dés normais e complicados.
Analise e intervencion desde o Traballo Social:
e Valoracion de necesidades.
e Factores de risco.
e Técnicas de acompanamento terapéutico.
e Intervencion.
Situacions especificas e/ou frecuentes na practica:
e Suicidio.
Morte perinatal.
D6 por enfermidade avanzada.
D6 migratorio.
Qutras perdas relacionadas con discapacidade, dependencia, separacion, desemprego, etc.




PERSOAS DESTINATARIAS

Preferentemente traballadoras/es
sociais colexiadas no COTSG e
alumnado do ultimo curso do grao.
Tamén poderan acceder profesionais de
outros Colexios oficials ou de outras
profesidns relacionadas co ambito do

social.




CALENDARIO e

O formato deste curso € en lifa coa plataforma Zoom. M

A duracion é de 16 horas, distribuidas en 4 tardes de 4 horas
cada tarde.

O horario € de 16.00 a 20.00 horas, hora peninsular. O curso
desenvolverase en decembro e os dias concretos seran:
venres 11 luns 14, xoves 17 e luns 21



METODOLOXIA

Sera unha metodoloxia eminentemente participativa, combinando:
e Exposicions breves.
e Analise de casos reals.
e Debates guiados.
e Exercicios de autorreflexion.
e Simulacions e role-playing.
e Elaboracion de plans de accion.
e Caderno de traballo persoal.



AVALIACION

Ao tratarse dun obradoiro de 16 horas de duracion baseado en metodoloxias vivenciais e
participativas, o aproveitamento do curso avaliarase de forma continua mediante a
participacién nas dinamicas propostas.
Criterios para a emision do certificado:
e Control de asistencia: E imprescindible a asistencia a un minimo do 85 % das horas
lectivas impartidas durante as 4 sesions do programa.

e Aproveitamento: Participacion activa nos debates e actividades grupais desenvolvidas
durante o curso.
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LOLA M/

Traballadora Social Clinica, Psicoterapeuta Gestalt e Supervisora

Profesional comprometida coa perspectiva humanista e relacional, combinando unha presenza cercana, dinamica e creativa no
acompanamento emocional.

e Mais de duas décadas de experiencia profesional. Iniciou a sua andadura na Rioxa en Servizos Sociais de Base e Atencion a Vitimas
de Violencia de Xénero. En Canarias, impulsou o Instituto Gestalt de Canarias e posteriormente fundou o Centro Gestalt-Tenerife,
centrado na psicoterapia, docencia e supervision.

e Experta en Terapia Gestalt, Supervision e tratamento do trauma mediante EMDR.

e Imparte formacién a nivel nacional e internacional en universidades, empresas e colexios profesionais. E autora do libro “La
dimension terapéutica del Trabajo Social. Guia practica para el desarrollo del Trabajo Social Clinico” e coautora de tres obras

colectivas sobre servizos sociais e supervision.
e Membro Titular da AETG, Psicoterapeuta e Supervisora pola FEAP, e membro do Instituto de Supervisores Profesionais Asociados

(ISPA).
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Colexio Oficial de
oooooooooo Traballo Social
de Galicia

COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO
SOCIAL DE GALICIA

Rda Dublin, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia

@cotsgalicia
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