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RESUMO DO CURSO

20 horas

Do 29 de setembro ao 28
de outubro de 2026
Sesions en lina:

29 de setembro e 6,13, 20 ¢
27 de outubro

De 16.00 a 20.00 horas

Formacion en lifna



RESUMO DO CURSO




OBXECTIVOS

e Ampliar a mirada sobre o Traballo Social Clinico como unha profesion que ofrece apoio esencial en
situacions de emerxencia.

o Cofecer e conceptualizar as principais ferramentas de intervencion ante crises, emerxencias e
situacions de estrés extremo.

e Repasar os elementos tedricos fundamentais da intervencidén clinica e emocional en situaciéns
criticas.

e Adquirir ferramentas practicas para intervir con persoas en risco de suicidio.

e Reforzar a capacidade de valoracién, contencidén e intervencién profesional mediante supostos e
casos practicos.

e Incorporar estratexias de autocoidado e prevencion do desgaste profesional.

e Conecer diferentes modelos de resiliencia individual e comunitaria.



CONTIDOS S
FORMATIVOS S

MODULO 1- Crise, emerxencia e trauma — 3 horas MODULO 4 - Risco de suicidio — 4 horas
e Introducidn aos conceptos de crise, emerxencia e trauma. e |deacion suicida e autolesions.
 Diferentes teorias e perspectivas sobre o trauma. » Factores de risco.

e Evento traumatico e posible desenvolvemento de ASR, ASD, e Aspectos clave para a valoracion.
PTSD e CPTSD. e Ferramentas de intervencioén.

MODULO 2 - Intervencién en emerxencias — 3 horas MODULO 5 - Coidar a quen coida — 4 horas

.- . . e Cj i )
e Ferramentas praCtlcaS de intervencion. Circulos de ImpaCtO

. . e Burnout e estrés traumatico secundario.
e Modelos de intervencion.

. . e Sintomas, factores de risco e estratexias de prevencidn.
e Practicas e analise de casos.

B ) . MODULO 6 - Resiliencia e peche — 4 horas
MODULO 3 - Estrés postraumatico complexo — 2 horas

. e Resiliencia individual e colectiva.
e Conceptos basicos.

: , , » e Crecemento postraumatico.
e Diferentes perspectivas de intervencion.

e Casos practicos, conclusiéns e peche.



PERSOAS DESTINATARIAS

A formacion esta dirixida a
traballadoras e traballadores sociais e
a outras persoas profesionais do
ambito psicosocial interesadas na
Intervencion ante situacions de crise,
emerxencia, trauma ou risco de
suicidio, asi como no autocoidado
profesional.




CALENDARIO

A formacion desenvolverase do 29 de setembro ao 28 de
outubro de 2026, en modalidade en lina.

Sesions formativas:
e 29 de setembro
e 6 de outubro
e 13 de outubro
e 20 de outubro
e 27 de outubro

Horario de todas as sesions: de 16.00 a 20.00 horas.

Duracion total: 20 horas.




METODOLOXIA

Proponse unha formacion de 20 horas en modalidade en lifa, cunha metodoloxia tedrico-practica orientada &

aplicacién dos cofiecementos na realidade profesional.

As sesidns combinaran:
e Presentacion e explicacion dos contidos tedricos.
e Exercicios de reflexidon individual e grupal.
e Role playing e analise de casos.
e Dindmicas interactivas.

e Utilizacion de ferramentas visuais.

Intercambio de experiencias e reflexion profesional.

A metodoloxia pretende favorecer unha aprendizaxe participativa e proporcionar ferramentas aplicables a

intervencion en situacions reais de crise, emerxencia ou risco de suicidio.

Requisito técnico: acceso a plataforma en lina utilizada para impartir as sesions.



AVALIACION

A proposta formativa non establece unha proba final nin un sistema especifico de

cualificacion.

As actividades practicas incluidas na metodoloxia permitiran acompafar o proceso de
aprendizaxe mediante:

e Participacion nas sesions.

e Exercicios de reflexion individual e grupal.

e Role playing e resolucidon de supostos.

e Analise de casos practicos.

e Aplicacion dos contidos e das ferramentas traballadas.

e Intercambio de experiencias e reflexion profesional.

Os posibles criterios formais de asistencia, aproveitamento ou certificacion seran os establecidos

polo Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia.



M

MAAIAN M/

Traballadora social clinica

Profesional responsable de impartir a formacion sobre intervencidn en situacions de emerxencia, estrés extremo e risco de suicidio
desde o Traballo Social Clinico.

A formacién combina cofiecementos tedricos, ferramentas clinicas, analise de casos e estratexias de autocoidado profesional.

e Informacion profesional: www.maaianlk.com

LICHTENSZTAJN KAPLAN

LK



https://www.maaianlk.com/
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COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO
SOCIAL DE GALICIA

Rda Dublin, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia

@cotsgalicia
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