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RESUMO DO CURSO

16 horas

O 25, 26 e 27 de setembro de 2026

Sesiéns presenciais:
e 25 de setembro 16:30 - 20:30
e 26 de setembro 10:30 - 14:30 e 16:30 - 20:30
e 2/ de setembro 10:30 - 14:30

g Formacion presencial na sede do COTSG

a



RESUMO DO CURSO




OBXECTIVOS

e Integrar a perspectiva ecosocial no exercicio profesional do Traballo Social desde un enfoque ético,
metodoléxico e operativo.

e Fortalecer a identidade profesional ecosocial das traballadoras sociais.

e Dotar de ferramentas practicas para o desefo, implementacion e avaliacidon de intervencidns con
enfoque ecosocial.

e Facilitar a transferencia directa dos aprendizaxes aos distintos ambitos profesionais.

e Incorporar a dimension ambiental, dos coidados e da sustentabilidade da vida no diagndstico e na

intervencion social.
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1. Marco teorico: perspectiva ecosocial no Traballo Social 3. Practica profesional por ambitos de intervencion
e Emerxencia climatica, crise dos coidados e desigualdades sociais. * Traballo aplicado e desefio de propostas practicas nos

: . . " seguintes ambitos (adaptables ao perfi | do grupo):
e Traballo Social ecosocial: fundamentos éticos e politicos. J ( P P grupo)

e Servizos sociais comunitarios.

e Aportacions do ecofeminismo, a perspectiva comunitaria e a mirada . . : :
e Intervencidon con familias e infancia.

decolonial. e Saude comunitaria.

e |dentidade profesional do Traballo Social ante os limites do crecemento e da e Xuventude.

institucion. e Terceiro sector e proxectos socilails.

P - : e Intervencién comunitaria e participacion social.
2. Ferramentas practicas para a practica profesional

e Administracion publica e politicas sociais.
e Aplicaciéon da perspectiva ecosocial as fases do traballo profesional:

Investigacion e analise ecosocial do contexto. Cada persoa participante elaboraré unha proposta de

Diagndstico social incorporando a dimensiéon ambiental e dos coidados. intervencion ou adaptacion da sta practica profesional desde a

perspectiva ecosocial.

Definicion de problemas complexos.

Formulacion de obxectivos transformadores e realistas.

Planificacion e estratexia metodoloxica.

Avaliacion ecosocial dos procesos e impactos.



PERSOAS DESTINATARIAS

Traballadoras e traballadores sociais en
exercicio profesional en calquera ambito
(servizos sociais, sadde, educacidn, xustiza,
terceiro sector, administracién publica,
intervencidn comunitaria, etc.), estudantes,
traballadoras socias en transicion ou en
reivencion.

Maximo 20 persoas.




CALENDARIO

A formacion desenvolverase do 25 ao 27 de setembro de

2026, en modalidade presencial no espazo do Ecolectivo
en Vigo.

Sesidns presenciais:

o 25 de setembro 16:30 - 20:30

e 720 de setembro 10:30 - 14:30 e 16:30 - 20:30
o 77 de setembro 10:30 - 14:30




METODOLOXIA

A formacion combina exposicidon teodrica aplicada, analise de casos reais, traballo refl exivo individual, dinamicas grupais

e exercicios practicos orientados a transferencia profesional.

Emprégase unha metodoloxia socioafectiva adaptada a contextos institucionais, que integra:
e Aprendizaxe experiencial.
e Traballo con casos reais.
e Espazos de refl exion critica e analise colectiva.

e Ferramentas de facilitacion de grupos e coidado dos procesos.

Ao longo da formacidon, cada persoa participante traballaréa sobre o seu propio ambito
profesional, elaborando unha proposta practica de aplicacién da perspectiva ecosocial,
adaptada ao seu contexto laboral.



AVALIACION

A avaliacion sera continua e formativa, baseada en:
e Participacion activa nas sesions.

e Elaboracion dunha proposta practica aplicada ao ambito profesional.
e Avaliacion colectiva do proceso formativo e dos aprendizaxes adquiridos.



MARTA \\@//

Traballadora social con enfoque ecosocial e ecofeminista.

Formada en facilitacion de grupos, educacion non formal e desefio de procesos formativos. Conta con ampla
experiencia en proxectos sociais, educativos e comunitarios a nivel local e internacional, asi como en programas
europeos vinculados a sustentabilidade, xustiza social e ODS. Co-fundadora da asociacion RaizameVivo, unha

entidade que traballa en rede para a rexeneracidon ecosocial.

PERNAS
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