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RESUMEN DEL CURSO

20 horas

Do 29 de septiembre al 29
de octubre de 2026
Sesions en linea:

29 de septiembre e 6, 13,
20 e 27 de octubre

De 16.00 a 20.00 horas

Formacion en linea



RESUMEN DEL CURSO




OBJETIVOS

e Ampliar la mirada sobre el Trabajo Social Clinico como una profesién que ofrece un apoyo esencial
en situaciones de emergencia.

e Conocer y conceptualizar las principales herramientas de intervencién ante crisis, emergencias y
situaciones de estrés extremo.

e Repasar los elementos tedricos fundamentales de la intervencion clinica y emocional en
situaciones criticas.

e Adquirir herramientas practicas para intervenir con personas enriesgo de suicidio.

e Reforzar la capacidad de valoracién, contencidén e intervencién profesional mediante supuestos y
casos practicos.

e Incorporar estrategias de autocuidado y prevencion del desgaste profesional.

e Conocer diferentes modelos de resiliencia individual y comunitaria.



= CONTENIDOS SR

FORMATIVOS e

MODULO 1- Crisis, emergencia y trauma — 3 horas MODULO 4 - Riesgo de suicidio — 4 horas
e Introduccidn a los conceptos de crisis, emergencia y trauma. e |deacion suicida y autolesiones.
e Diferentes teorias y perspectivas sobre el trauma. * Factores de riesgo.
e Evento traumatico y posible desarrollo de ASR, ASD, PTSD y * Aspectos clave para la valoracion.
CPTSD. e Herramientas de intervencion.

MODULO 2 - Intervencién en emergencias — 3 horas MODULO 5 - Cuidar a quien cuida — 4 horas

. .. . .. ° [ i )
e Herramientas praCtlcaS de intervencion. Circulos de |mpaCtO

: L e Burnout y estrés traumatico secundario.
e Modelos de intervencion.

L . P e Sintomas, factores de riesgo y estrategias de prevencion.
e Practicas y analisis de casos.

p ) . . MODULO 6 - Resiliencia y cierre — 4 horas
MODULO 3 : Estrés postraumatico complejo — 2 horas

. e Resiliencia individual y colectiva.
e Conceptos basicos.

: , , » e Crecimiento postraumatico.
e Diferentes perspectivas de intervencion.

e Casos practicos, conclusiones y cierre.



PERSONAS DESTINATARIAS

La formacion esta dirigida a
trabajadoras y trabajadores sociales y
a otras personas profesionales del
ambito psicosocial interesadas en la
Intervencion ante situaciones de crisis,
emergencia, trauma o riesgo de
suicidio, asi como en el autocuidado
profesional.




CALENDARIO

La formacion se desarrollara del 29 de septiembre al 28
de octubre de 2026, en modalidad en linea.

Sesiones formativas:
e 29 de septiembre
e 6 de octubre
e 13 de octubre
e 20 de octubre
e 27 de octubre

Horario de todas las sesiones: de 16.00 a 20.00 horas.

Duracion total: 20 horas.




METODOLOXIA

Se propone una formacion de 20 horas en modalidad en linea, con una metodologia tedrico-practica orientada a la

aplicacién de los conocimientos en la realidad profesional.

Las sesiones combinaran:
e Presentacion y explicacion de los contenidos tedricos.
e Ejercicios de reflexidon individual y grupal.
e Role playing y analisis de casos.
e Dindmicas interactivas.

e Utilizacion de herramientas visuales.

Intercambio de experiencias y reflexion profesional.

La metodologia pretende favorecer un aprendizaje participativo y proporcionar herramientas aplicables a la

intervencion en situaciones reales de crisis, emergencia o riesgo de suicidio.

Requisito técnico: acceso a la plataforma en linea utilizada para impartir las sesiones.



EVALUACION

La propuesta formativa no establece una prueba final ni un sistema especifico de calificacion.

Las actividades practicas incluidas en la metodologia permitirdan acompafar el proceso de
aprendizaje mediante:

e Participacion en las sesiones.

e Ejercicios de reflexion individual y grupal.

e Role playing y resolucion de supuestos.

e Andlisis de casos practicos.

e Aplicacion de los contenidos y de las herramientas trabajadas.

e Intercambio de experiencias y reflexion profesional.

Los posibles criterios formales de asistencia, aprovechamiento o certificacion seran los
establecidos por el Colegio Oficial de Trabajo Social de Galicia.
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MAAIAN M/

Trabajadora social clinica

Profesional responsable de impartir la formacion sobre intervencion en situaciones de emergencia, estrés extremo y riesgo de suicidio
desde el Trabajo Social Clinico.

La formacion combina conocimientos tedricos, herramientas clinicas, analisis de casos y estrategias de autocuidado profesional.

e Informacion profesional: www.maaianlk.com

LICHTENSZTAJN KAPLAN

LK
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https://www.maaianlk.com/
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Calle Dublin, 6, bajo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia

@cotsgalicia
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