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RESUMO DO CURSO



Describir a enfermidade do Alzheimer e outras demencias.

Explicar e describir: 
As pautas que poden seguir a persoa coidadora ante os
síntomas.
Como comunicarse ca persoa con demencia.
Diversas terapias non farmacolóxicas.
Como debe ser o coidado da persoa coidadora e como
inflúen as fases da enfermidade na persoa coidadora
principal.
Diversos recursos dirixidos ás persoas con Alzheimer e
outras demencias ás persoas coidadoras.
Diversos exercicios e actividades para que as persoas
coidadoras poidan realizalos ca persoa con Alzheimer.

OBXECTIVOS



MÓDULO 1 DESCRICIÓN DA ENFERMIDADE DO ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS: FASES E
SÍNTOMAS DA ENFERMIDADE DO ALZHEIMER.

MÓDULO 2 PAUTAS PARA A PERSOA COIDADORA ANTE OS SÍNTOMAS COGNITIVOS E NON
COGNITIVOS DA ENFERMIDADE. PAUTAS PARA A P. COIDADORA NA SÚA RELACIÓN CA P. CON
DEMENCIA. PAUTAS PARA A P.COIDADORA PARA FACILITAR A REALIZACIÓN DAS
ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA DA P. CON DEMENCIA.

MÓDULO 3 ADAPTACIÓNS NA VIVENDA E MEDIDADS DE SEGURIDADE.

MÓDULO 4 COMO COMUNICARSE CA PERSOA CON DEMENCIA.

MÓDULO 5 TERAPIAS NON FARMACOLÓXICAS: PSICOESTIMULACIÓN, TERAPIAS FUNCIONAIS
E OUTRAS TERAPIAS.

CONTIDOS FORMATIVOS



MÓDULO 6 PRODUTOS DE APOIO E OUTROS DISPOSITIVOS: DESCRICIÓN. TIPOS DE
PRODUCTOS DE APOIO: PARA A PROTECCIÓN E O COIDADO PERSOAL.                                                             
ADAPTACIÓNS PARA A VIVENDA. AXUDAS PARA A ALIMENTACIÓN E AS TAREFAS
DOMÉSTICAS.

MÓDULO 7 O COIDADO DA P. COIDADORA: DESCRICIÓN. SÍNDROME DA P. COIDADORA:
PERFIL DE RISCO E SINAIS DE ALERTA. COMO INFLÚEN AS FASES DA DEMENCIA NA P.
COIDADORA PRINCIPAL.

MÓDULO 8 RECURSOS DIRIXIDOOS ÁS PERSOAS CON DEMENCIA E AS SÚAS P.
COIDADORAS

MODULO 9 EXERCICIOS PARA QUE AS P. COIDADORAS POIDAN REALIZALOS CAS P. CON
DEMENCIA: ORIENTACIÓN TEMPORAL, ESPACIAL, PERSOAL, ETC.

CONTIDOS FORMATIVOS



PERSOAS DESTINATARIAS

Profesionais do Traballo Social, persoas
colexiadas ou precolexiadas no Colexio
Oficial de Traballo Social de Galicia ou
profesionais con interese na área de atención
a persoas con Alzheimer e outras demencias.



Formación online, na modalidade de Teleformación a través da plataforma
Moodle o alumnado poderá traballar os contidos formativos mediante os seguintes
recursos: temario en formato PDF, contido audiovisual, lecturas
complementarias e participación activa nos foros onde proporánse temas de
interese para fomentar o debate.

Sistema de comunicación e resolución de dúbidas a través do correo electrónico
da docente e do equipo COTSG, teléfono e plataforma Moodle.

METODOLOXÍA



Estaráse APTA ou APTO :
 

Superando os cuestionarios de cada módulo con unha puntuación
mínimo de 5. Cada test disporá de 3 intentos.

AVALIACIÓN
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EDITH 

PITA HERMIDA

Traballadora social e xerontóloga con máis de 25 anos de experiencia
con persoas maiores e as súas familias. Imparte accións formativas

dirixidas á familiares coidadoras de persoas ca enfermidade de
Alzheimer e outras demencias en diversas entidades e concellos. Dirixe
o despacho profesional TSOCIAL, onde, entre outras, realiza peritacións

sociais incluíndo peritaxes sociais de persoas dependentes.
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COLEGIO OFICIAL DE TRABALLO
SOCIAL DE GALICIA

Rúa Dublín, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981 568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia
@cotsgalicia


