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RESUMEN DEL CURSO

100 horas

ceeety Do 15 de octubre al 30 de
X noviembre de 2025

g TELEFORMACION




e Describir la enfermidad del Alzheimer y otras demencias.

e Explicar y describir:

o Las pautas que pueden seguir la persona cuidadora ante
os sintomas.

o Como comunicarse con la persona con demencia.

o Diversas terapias no farmacoloégicas.

o Como debe ser el cuidado de la persona cuidadora y
como influyen las fases de la enfermedad en la persona
cuidadora principal.

o Diversos recursos dirigidos a las personas con Alzheimer
y otras demencias a las personas cuidadoras.

o Diversos gjercicios y actividades para que las personas
cuidadoras puedan realizarlos con la persona con
Alzheimer.
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CONTENIDOS FORMATIVOS - --

M()DULO1 DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS: FASES Y
SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.

MODULO 2
e PAUTAS PARA LA PERSONA CUIDADORA ANTE LOS SINTOMAS COGNITIVOS Y NO
COGNITIVOS DE LA ENFERMEDAD. )
e« PAUTAS PARA A P. CUIDADORA EN SU RELACION CON LA P. CON DEMENCIA.
e PAUTAS PARA LA P.CUIDADORA PARA FACILITAR LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA DE LA P. CON DEMENCIA.

MODULO 3 ADAPTACIONES EN LA VIVIENDA Y MEDIDADS DE SEGURIDAD.
MODULO 4 COMO COMUNICARSE CON LA PERSONA CON DEMENCIA.

MODULO 5 TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS: PSICOESTIMULACION, TERAPIAS FUNCIONALES
Y OTRAS TERAPIAS.



~ L
U CONTENIDOS FORMATIVOS - - - --

MODULO 6 PRODUCTOS DE APOYO Y OTROS DISPOSITIVOS: DESCRIPCION. TIPOS DE
PRODUCTOS DE APOYO: PARA LA PROTECCION Y EL CUIDADO PERSONAL.
ADAPTACIONES PARA LA VIVIENDA. AYUDAS PARA LA ALIMENTACION Y LAS TAREAS
DOMESTICAS.

MODULO 7 EL CUIDADO DE LA pP. CUIDADORA: DESCRIPCION. SINDROME DE LA P. CUIDADORA:
PERFIL DE RIESGO Y SENALES DE ALERTA. COMO INFLUYEN LAS FASES DE LA DEMENCIA EN LA
P. CUIDADORA PRINCIPAL.

MODULO 8 RECURSOS DIRIGIDOOS A LAS PERSONAS CON DEMENCIA Y A SUS P. CUIDADORAS

MODULO 9 EJERCICIOS PARA QUE LAS P. CUIDADORAS PUEDAN REALIZARLOS CON LAS P. CON
DEMENCIA: ORIENTACION TEMPORAL, ESPACIAL, PERSONAL, ETC.



PERSONAS DESTINATARIAS

Profesionales del Trabajo Social, personas
colegiadas o precolegiadas en el Colegio Oficial
de Trabajo Social de Galicia o profesionales con
interés en el area de atencion a personas con
Alzheimer y otras demencias.



Formacion online, na modalidade de Teleformacion a través da plataforma
Moodle o0 alumnado podera traballar os contidos formativos mediante os seguintes
recursos. temario en formato PDF,_ contido audiovisual,_ lecturas
complementarias e participacién activa nos foros onde proporanse temas de
interese para fomentar o debate.

Sistema de comunicacion e resolucion de dubidas a través do correo electronico
da docente e do equipo COTSG, teléfono e plataforma Moodle.



AVALIACION

Estarase APTA ou APTO ;

e Superando os cuestionarios de cada modulo con unha puntuacién
minimo de 5. Cada test dispora de 3 intentos.



E
EDITH

Traballadora social e xerontologa con mais de 25 anos de experiencia
con persoas maiores e as suas familias. Imparte accions formativas
dirixidas a familiares coidadoras de persoas ca enfermidade de
Alzheimer e outras demencias en diversas entidades e concellos. Dirixe
o despacho profesional TSOCIAL, onde, entre outras, realiza peritacions
sociais incluindo peritaxes sociais de persoas dependentes.

PITA HERMIDA
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