
CURSO COTSG

TRABALLO SOCIAL E A
INTERVENCIÓN EN CENTROS DE
ATENCIÓN A PERSOAS MAIORES



ÍNDICE

01. RESUMO DO CURSO

02.
03.

OBXECTIVOS

04.
CONTIDOS FORMATIVOS

05.
PERSOAS DESTINATARIAS

06. AVALIACIÓN

07.

METODOLOXÍA

DOCENTE



100 horas

Do 15 de setembro ao 24 de
novembr de 2025

TELEFORMACIÓN

RESUMO DO CURSO



Dotar ás e aos profesionales do traballo social dos
coñecementos necesarios para o correcto desempeño das
súas funcións en centros de atención a persoas maiores.

Dar a coñecer os métodos, técnicas e ferramentas de
intervención social necesarias para desempeñar as funcións
do traballo social no ámbito das persoas maiores.

Erradicar prexuícios edadistas relacionados ca poboación de
persoas maiores para lograr unha acertada intervención
social.

OBXECTIVOS



MÓDULO I. MARCO CONTEXTUAL DOS CENTROS DE ATENCIÓN A MAYORES (15H)

MÓDULO II. MARCO NORMATIVO DOS CENTROS DE ATENCIÓN A PERSOAS MAIORES (10H)

MÓDULO III. INTERVENCIÓN SOCIAL EN CENTROS DE ATENCIÓN A PERSOAS MAIORES (10H)

MÓDULO IV. CARACTERÍSTICAS XERAIS E ESPECÍFICAS DA POBOACIÓN MAIOR (15H)

MÓDULO V. PROVISIÓN DE APOIOS NO EXERCICIO DA CAPACIDADE XURÍDICA (10H)

MÓDULO VI. ABUSOS E MALOS TRATOS A PERSOAS MAIORES EN ENTORNOS DE CONVIVENCIA (10H)

MÓDULO VII. MODELO DE ATENCIÓN CENTRADO NA PERSOA (15H)

MÓDULO VIII. MEDIACIÓN EN CENTROS DE ATENCIÓN A MAIORES (10H)

MÓDULO IX. ÉTICA NA INTERVENCIÓN SOCIAL CON PERSOAS MAIORES (5H)

CONTIDOS
FORMATIVOS



PERSOAS DESTINATARIAS

Profesionais do Traballo Social colexiadas ou
precolexiadas no Colexio Oficial de Traballo
Social de Galicia ou profesionais con interese
na área das persoas maiores, innovación
social e atención á dependencia.



Formación online, na modalidade de Teleformación a través da plataforma Moodle o alumnado
poderá traballar os contidos formativos mediante os seguintes recursos: temario en formato PDF,
contido audiovisual, lecturas complementarias e participación activa nos foros onde proporánse
temas de interese para fomentar o debate.

Cada módulo incluirá un cuestionario final obrigatorio de 10 preguntas que deberán ser respostadas
en 10 minutos.

Dispoñen de 3 intentos para iso. A formación inclúe dos exercicios prácticos obrigatorios onde o
alumnado traballará os protocolos de diversidade LGTBIQ+ e os principios éticos que deben guiar
as nosas intervencións nos centros de atención a persoas maiores. De cada exercicio recibirán o
feedback correspondente por parte da docente.
Sistema de comunicación a través de mail, foro, tutorías telefónicas (Martes e xoves de 17 a 19 h.
previa cita), plataforma Moodle.

METODOLOXÍA



Estaráse APTA o APTO :
 

Tras a superación dos 9 cuestionarios obrigatorios coa puntuación mínima de 6. Disponse de
3 intentos cunha duración máxima de 10 minutos en cada intento.

Realizar e presentar en prazo os exercicios prácticos obrigatorios e obter unha puntuación
mínima de 5.

AVALIACIÓN
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VICTORIA 

ABADÍA CALPENA

Traballadora Social. Máster en política social, dependencia e innovación social para persoas maiores. Dirección e xestión
de centros de servizos sociaies. Experta universitaria en mediación e resolución de conflictos. Perito social forense.

Fundadora de Alicerce Social: Gabinete de Traballo Social w Mediación Familiar ubicado nun centro médico da cidade de Pontevedra.
Codirectora de Xen Social: Consultoría de Benestar Social para organizacións

Traballadora social e mediadora en Cohousing Galicia, entidade facilitadora de proxectos cohousing.
Traballadora Social en empresas en Firma Quattro (Ikea A Coruña)

Experiencia profesional en centros sanitarios privados, centros residenciais privados de atención a persoas maiores, dependencia e
centros de día.

Formación en atención integral e centrada na persoa, dano cerebral e demencias.
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COLEGIO OFICIAL DE TRABALLO
SOCIAL DE GALICIA

Rúa Dublín, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981 568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia
@cotsgalicia


