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40 horas

Del 29 de octubre al 20 de
diciembre de 2024

Online con sesiones de
videoconferencia

Gratuito para personas
colegiadas y pre-colegiadas

RESUMEN DELCURSO



FUNDAMENTACIÓN

El Servicio de Ayuda en el hogar representa en la actualidad un recurso en la
intervención con personas mayores, dependientes... tanto a nivel local,
autonómico y nacional en el que se entrelazan múltiples recursos materiales,
humanos y/o comunitarios que desafía un modelo de atención integral.

No se debe entender, por lo tanto, la gestión y la coordinación de este servicio
sin que la figura de referencia sean las/los profesionales del Trabajo Social

Clarificar las funciones, establecer protocolos y ser conscientes de la
necesidad de formación, reciclaje y nuevos aprendizajes son elementos claves
que justifican la necesidad de formación constante y actualizada en este
ámbito.



OBJETIVOS

Contextualizar el Servicio de Ayuda en el Hogar desde la normativa
vigente que lo regula y da análisis a la realidad social de atención desde
todos los ámbitos (público, privado...)

Fortalecer y anclar conceptos de trabajo en equipo y de la intervención
interdisciplinar

Entrenar a las personas participantes en conceptos básicos de
autoconocimiento, manejo de conflictos, etc.

Conocer nuevos modelos, diferentes formas de intervención y
acercamiento a modelos de buenas prácticas que nos permitan abordar
realidades de las personas usuarias y de los profesionales a los que
atendemos



MÓDULO 1. ENVEJECIMIENTO EN NUESTRA COMUNIDAD. RETO PARA EL TRABAJO SOCIAL.
NORMATIVA VIGENTE QUE REGULA EL SAF. ANÁLISIS DE LA MISMA.

MÓDULO 4. LA SALUD MENTAL EN LAS/LOS PROFESIONALES DE TRABAJO SOCIAL,
ACERCARNOS A LA REALIDAD DE LA PROFESIÓN EN LA INTERVENCIÓN EN SAF Y
OTROS RECURSOS DE GESTIÓN.

MÓDULO 2. LA/EL PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL COMO ELEMENTO CENTRAL EN LA
EJECUCIÓN, ORGANIZACIÓN Y SUPERVISIÓN DEL SERVICIO.

MÓDULO 3. MODELOS SOCIALES EN LA GESTIÓN. INTERVENCIÓN EN SAF.

CONTENIDOS
FORMATIVOS



PERSONAS DESTINATARIAS

PROFESIONALES DEL TRABAJO SOCIAL
COLEGIADAS O PRECOLEGIADAS EN EL
COLEGIO OFICIAL DE TRABAJO SOCIAL
DE GALICIA. 



CALENDARIO

El curso se llevará a cabo en formato mixto, con trabajo
online por parte del alumnado y sesiones de
videoconferencia, que tendrán lugar en las siguientes
fechas:

VIDEOCONFERENCIAS FECHAS HORARIO

SESIÓN 1

SESIÓN 2

SESIÓN 3

29/10/2024

14/11/2024

5/12/2024

17:00-19:00

17:00-19:00

17:00-19:00



El curso se desenvolverá en la modalidad
mixta, con 3 videoconferencias  a través
de Zoom.

Se fomentará la participación del alumnado a
través de los siguientes recursos:

Mensajes privados mediante la plataforma de
formación online (Moodle)
Foro en cada unidad para atender las dudas y
aclaraciones  
Tareas prácticas propuestas y supervisadas
por las docentes

El alumnado contará con el apoyo de la
plataforma Moodle, a través de la que se
le facilitará documentación y otros
recursos que se estimen adecuadas para
el mejor aprovechamiento de la
formación.

En cada módulo, se entregarán ejercicios de carácter
obligatorio para que el alumnado trabaje
individualmente. Además de la entrega de los
ejercicios el alumnado deberá asistir por lo menos al
75% de las sesiones online.

EVALUACIÓN
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CHELO 

VÁZQUEZ

Diplomada en Trabajo Social y especialista en
Mediación Familiar. Responsable del equipo

de SAF en Santiago de Compostela desde
hace más de 5 años.

C

V



COLEGIO OFICIAL DE TRABAJO
SOCIAL DE GALICIA

Rúa Dublín, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981 568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia
@cotsgalicia


