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RESUMO DO CURSO

21 horas

foeee Do 1de febreiro ao 17 de maio
| de 2025

A LAREIRA SOCIAL
CURSO TEATRO VIDA:

Dirixido a traballadoras e traballadores sociais. Un
espazo para coidarse e medrar

® 1 de febreiro ao 17 de maio de 2025

<J

Formaciéon presencial na sede do COTSG,
. Santiago de Compostela (A Corufia)

Eé 35€ para persoas pre-colexiadas e colexiadas /
50€ para persoas non colexiadas

Presencial na sede do
COTSG en Santiago de
Compostela

8 Docente: Nekane Fernandez

3

Colexio Oficial de
Traballo Social
de Galicia

@ Inscripcion aberta ata o 20 de xaneiro ou
completar prazas

35€ para persoas
precolexiadas e colexiadas
50€ para persoas non
colexiadas




FUNDAMENTACION

A Lareira Social é o espazo de autocoidado e coidados do Colexio Oficial de
Traballo Social de Galicia, un espazo destinado ao coidado profesional,
establecer e tecer redes, ademais de xerar un espazo seguro e de encontros
presenciais.

O Curso de Teatro Vida € un espazo para profesionais do Traballo Social para
gue poidan atoparse, compartir as dificultades, nutrirse, divertirse e medrar.

O Teatro € unha oportunidade de experar, a través das personaxes o que na
vida non podemos (a ledicia, rir, saltar, bailar, cantar, chorar...) Asi nos liberamos
e expandimos, desenrolamos o0 noso potencial creativo e ampliamos a vision
propia. Deste xeito podemos medrar como seres humanans tendo en conta
que o grupo € un espazo de forza compartido que nos axuda a dar o paso.



OBXECTIVOS

Toma de contacto co grupo e cunha mesma/cun mesmo. As nosas
necesidades.

Neutralidade. Toma de contacto do que queremos decir € o que
realmente decimos.

Favorecer a expresion e xestidon das dificultades do dia a dia: frustracion,
Impotencia, necesidade de ponfier limites...

Reflexionar e vivenciar a través de dramatizacidons aspectos como a
empatia/identificacién, autonomia/paternalismo.

Autocoidado. Qué me nutre? Qué non me nutre?
Aprender a desdramatizar as torpezas, a torpeza das altas expectativas.

Actualizar habilidades de comunicacién, asertividade, aprender a
canalizar a tensién, desagrado e ira.



CONTIDOS
FORMATIVOS

TEATRO DA OPRIMIDA: PRETENDE QUE AS PERSOAS PARTICIPANTES REFLEXIONEN SOBRE A SUAS
OPRESIONS, MEDIANTE A REPRESENTACION DE HISTORIAS DE OPRESORES E OPRIMIDAS

G

EXPRESION DE SENTIMENTOS: TRATASE DE APRENDER A DISTINGUIR OS SENTIMENTOS E AS EMOCIONS
BUSCANDO PERSONAXES QUE SIRVAN DE CANLE PARA EXPRESALOS, VERBAL E CORPORALMENTE.

XOGOsS DE CONECEMENTO: DE CONTACTO, DE DIVERSION, RISA E BAILE, CREANDO UN ESPAZO LIBRE
DE TENSIONS DE ACOLLIDA.

EXPRES[@N CORPORAL: ESTE TRABALLO PERMITE DISFRUTAR DO CORPO, ADEMAIS DE FACILITAR O
SEU CONECEMENTO COMO FERRAMENTA DE CONXEION CO MEDIO E CUNHA MESMA. O CORPO
RETEN INFORMACION UTILA PARA MEDRAR

EXPRESION ORAL: PARA MELLORAR A INTERRELACION CO MEDIO E AXUDAR A UNHA MELLOR E MAIS
POSITIVA RESOLUCION DE CONFLITOS

RELAXACION: A RESPIRACION CONSCIENTE. MASAXES SENSITIVAS EN PARALLEAS. AUTOMASAXE



PERSOAS DESTINATARIAS

Preferentemente profesionais do
Traballo Social colexiadas e
precolexiadas e estudantado do grao.




O curso desenvolverase en 7 sesions presencias na sede do COTSG
en Santiago de Compostela:

SESIONS PRESENCIAIS

SES
SES

ON1
ON 2

SESION 3

SES
SES

ON 4
ON 5

SESION 6
SESION 7

DATAS

1/02/2025
22/02/2025
15/03/2025

29/03/2025

12/04/2025
3/05/2025

17/05/2025

HORARIO
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00

CALENDARIO



DOCENTE

NEKANE FERNANDEZ

Doutora en Teatro e Expresidon corporal pola UDC.

) Pscidloga formada en gestalt e actriz.

E terapeuta individual e grupal. Realiza acompanamentos
terapéuticos a diferentes colectivos usando recursos
artisticos como o teatro e o clown.

Colabora como terapeuta na formacion de Terapia
Gestalt en Guibor (Escuela de Terapia Gestalt) en
Santiago de Compostela.

Ten 20 anos de experiencia como formadora en Teatro e
Clown para nen@s e adult@s, especializandose no
traballo con Arquetipos para actores e non actores.
Recentemente participa como axudante de direccion no
espectaculo NEVERMORE da compania Chévere, na
preparacion dos actores.

Ten o seu propio espazo en Bertamirans: CreArte, espazo

para o teatro e o desenvolvemento persoal.
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Colexio Oficial de
""""" Traballo Social
de Galicia

COLEXIO OFICIAL DE TRABAJO
SOCIAL DE GALICIA

Rda Dublin, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
info@traballosocial.gal
www.traballosocial.gal

facebook.com/COTSdeGalicia

@cotsgalicia




