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RESUMO DO CURSO

20 horas
A POBREZA MENSTRUALL.

UNHA CUESTION DE DEREITOS

2024 ® 20 horas

Formacion presencial na sede do COTSG en

ﬁ Santiago de compostela

14 de novembro ao 23 de novembro 2024

%X Do 14 al 23 de nhovembro de

0006
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. colexiadas
COTSG en Santiago de < | b -
nscripciéon aberta ata o 3 de novembro ou
Compostela
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CONTIDOS
FORMATIVOS

MODULO 1. MENSTRUACION E POLITICA.
o« COOPERACION. VISIBILIZAR O INVISIBLE: SAUDE MENSTRUAL, XENERO E COOPERACION

e HISTORIA: COMO SE FOIINTRODUCINDO O/COMPONENTE DO MANEXO DA HIXIENE
MENSTRUAL NA COOPERACION, EDUCACION E PRODUTOS.

MODULO 2. SEXUALIDADE.
o ACHEGAMENTOS E LIMITES CORPORAIS
e ESTEREOTIPOS

o A PORNOGRAFIA COMO ESCOLA



—, CONTIDOS FORMATIVOS B

MODULO 3. CONECEMENTO DO CICLO MENSTRUAL. ¢ o o o o o o
e TEORIA SOBRE AS FASES DO CICLO MESTRUAL
e ACHEGAMENTO AO MANEXO DA DOR MENSTRUAL

e MENARQUIA E MENOPAUSIA: INVISIBILIZACION DOS TRANSITOS DA FERTILIDADE

MODULO 4. RECURSOS PARA OTRABALLO AUTONOMO PARA A CICLICIDADE CONSICIENTE:

e CINE E CICLO: COMO FOI CAMBIANDO A PRESENTACION DA SANGUE MESNTRUAL NO CINE.
PELICULAS QUE NOS PODEN ACOMPANAR SEGUINDO AS DISTINTAS FASES DO CICLO

e ALIMENTACION PARA AXUDAR AS NOSAS HORMONAS
e RECURSOS BIBLIOGRAFICOS
e APLICACION DE TODO O CONECEMENTO APORTADA A NOSA REALIDADE E CONTEXTO

LABORAL. APLICACION AOS COLECTIVOS COS QUE TRABALLAN AS PEROSOAS
PARTICIPANTES



PERSOAS DESTINATARIAS

PROFESIONAIS DO TRABALLO SOCIAL
COLEXIADAS OU PRECOLEXIADAS NO
COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO SOCIAL

DE GALICIA.




O curso desenvolverase de forma presencial na sede del
COTSG (Santiago de Compostela) nas siguintes datas:

SESIONS PRESENCIAIS

SESION 1
SESION 2
SESION 3
SESION 4

DATAS
15/11/2024
16/11/2024
22/11/2024
23/11/2024

e\

10:30-14:30
17:00-21.00
10:30-14:30

CALENDARIO




AVALIACION

O curso desenvolverase na modalidade
presencial, con 4 sesidns presenciais.
Ademais de 1 sesién auténoma con
acompanamento .

O alumnado contara co apoio da
plataforma Moodle, a través da cal
facilitarase documentacion e outros
recursos que se estimen axeitadas para o
mellor aproveitamento da formacion.

Fomentarase a participacion do alumnado a
través do seguintes recursos:
e Mensaxes privados mediante a plataforma de
formacidn online (Moodle)
e Foro en cada unidade para atender as
dubidas e aclaracions
e Tarefas practicas propostas e supervisadas
polas docentes

O alumnado debera asistir polo menos ao 75% das
sesions.



DOCENTES . . ...
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SOCIAL DE GALICIA

Rda Dublin, 6, baixo. 15707 Santiago
de Compostela

981568 100
info@traballosocial.gal
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