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¿QUÉ ES? 
Es una propuesta de trabajo planteada
por la Federación de SOS Racismo que
viene a continuar el trabajo del
FormaSOS.

OBJETIVO
GENERAL
Sensibilizar a través de formación para
así generar un cambio de actitudes en
las prácticas sociales, individuales y
colectivas, a través del trabajo sobre
las ideas, percepciones y estereotipos
respecto de las personas inmigrantes. 



DIRIGIDO A

METODOLOGÍA

Profesionales de la intervención
social, administración pública,
activistas de otras organizaciones,
operadores jurídicos, policía (en toda
su extensión), academia (profesorado,
investigadores y futuros
profesionales)  en 6 territorios de
nuestro país (A Coruña, Nafarroa,
Zaragoza, Gipuzkoa, Bizkaia y
Cataluña).

Se combina la formación teoríca-
participativa a lo largo de dos
sesiones presenciales .
Se precisa de inscripción previa y al
final de la formación se hará la
entrega de certificados.



CONTENIDO
Módulo 1: 
(Duración 4 horas)

1. Introducción 
 1.1. Concepto de raza, racismo y  
       racialización
 1.2. Racismo estructural, social e 
       institucional
 1.3. Estereotipos y prejuicios

2. Microracismos
 2.1. ¿Qué son? 
 2.2. ¿Cómo reconocerlos en la intervención
social y en el trabajo diario?

3.  Racismo en el ámbito educativo
 3.1.  Bullying racista
 3.2. Propuestas de abordaje profesional
 3.3. Casos prácticos



CONTENIDO
Módulo 2: 
(Duración 4 horas)

1. Discurso y Delitos de Odio racistas 
 1.1. ¿Qué son? 
 1.2. Análisis de casos 

2.  Nueva Ley 15/2022, de 12 de julio,
integral para la igualdad de trato y la no
discriminación 

3. Cambiemos de marco. De narrativas
opresoras a transformadoras
 3.1. Ejemplos de contranarrativas
 3.2. Propuestas de contranarrativas

4. VideoForum

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-11589
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-11589
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-11589


Para más información escribe a
gabriela.frias@sosracismo.eu

O llama al: 603779631

Gabriela L. Frias Goytia
Técnica de Proyecto
SOS Racismo Federación 
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