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Manifesto polo dia Mundial da,Saude Mental

Grupo de Traballo Social e Satide Mér.ltal

O Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia e o seu grupo de traballo no
ambito da saide mental simanse as reivindicaciéns e visibilizacion das
persoas con problemas de enfermidade mental e as situaciéns que vivencian.
Os seus dereitos deben seguir defendéndose colectivamente polo total da
sociedade ata que se de a sua plena integracion.

Este colexio profesional e grupo de traballo reclaman medidas efectivas para
conseguir a inclusiéon plena das persoas diagnosticadas con algun tipo de
enfermidade mental. E necesario concienciar, sensibilizar e mobilizar 4
sociedade a favor dunha cultura cidadé mais igualitaria na que a
discriminacién por razon dunha enfermidade mental desapareza.

Dende o COTSG e o grupo de Traballo Social na Saide Mental esiximos
que se promova:

* Deseno e implementacion de mais recursos publicos (de persoal,
unidades e programas) para persoas diagnosticadas con algunha
enfermidade mental, en especial aqueles pensados e desenados
especificamente para persoas maiores de 60 anos.

+ Mellora da coordinacion entre consellerias, asuncion de
responsabilidades e loita conxunta en prol da Saude mental.

 Maior atencion e énfase na prevencion de patoloxias mentais
infanto-xuvenis.

* A creacion dunha normativa especifica en materia de saude mental.

 Mellorar e optimizar o funcionamento actual do Plan Galego de
Saude Mental.

» Reivindicar a figura e funcions do Traballo Social dentro da saude
mental como parte dunha atencion integral.

* Erradicar a estigmatizacion e fomentar unha mirada social
inclusiva dunha vez por todas sobre as persoas que tefien un diagndstico
de enfermidade mental e igualar o benestar psicosocial co resto da
poboacion.

En Galicia hai mais de 80.000 persoas adultas con certificado de
discapacidade por enfermidade mental, sendo ésta a segunda causa de
discapacidade despois da fisica. No mundo, a Organizacién Mundial da Satde
estima que o 25% da poboacién tera algun problema de satide mental ao longo
da sta vida.
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Ao mesmo tempo o Plan de Satide Mental de Galicia Post COVID-19 (2020-
2024), afirma con rotundidade que “a atencion a saude mental na infancia
ten que ser especifica”. A Carta dos Dereitos do Neno aprobada pola ONU
en 1959 e ratificada polo Parlamento Espanol en 1990, outorga un papel
protagonista as crianzas na sociedade, e reconece que a infancia debe ser
atendida nas suas necesidades cos coidados especiais que precise. Acorde coa
Lei Orgénica 8/2015, do 22 de xullo, de modificaciéon do sistema de proteccién
da infancia e a adolescencia "todo menor ten dereito a que ou seu interese
superior sexa valorado e considerado como primordial en todas as accions e
decisions que lle concirnen".

Neste sentido, non s6 debemos protexer as crianzas e aos adultos,
senon tamén a aquelas persoas que estan vivindo a sua vellez e que de
algiin modo, vefien caendo no esquecemento cando a esta condiciéon iinese un
problema de saude mental. Estas persoas precisan de recursos especificos e
dende logo debemos asegurarnos como profesién e como sociedade que vivan
esta etapa vital con maior dignididade.

Sumado a todo o anterior, tal como reconiece a OMS, a pandemia da COVID-19
tivo un gran impacto na saude mental das persoas, aumentado o naumero de
casos detectados de risco de suicidio e/ou depresion, entre outros. O lema da
Organizacion Mundial da Satde para o dia mundial deste ano é “Atencién da
saude mental para todos e todas: fagadmola realidade” e con este obxectivo
damos traslado deste manifesto.

Asemade, resulta anacronico ter que falar en pleno Século XXI sobre o
estigma que ainda acompana as persoas con algun diagnostico de enfermidade
mental. Dende o Traballo Social consideramos necesario e urxente
acabar dunha vez por todas con estes prexuizos, que non s6 parten da
sociedade senon tamén das administracion publicas, que seguen sen
dotar de recursos suficientes a estas persoas, e sen velar, polo tanto,
polo seu benestar persoal e social.

O Traballo Social sempre vai da man da saude mental, xa que loitamos para
que as persoas tefian un acceso equitativo a unha atencion en saide mental de
cahd@de con todos aqueles recursos que sexan necesarios para vencer as
d&sigualdades sociais que sofren dia a dia.

O Traballo Social sempre da man da Saude Mental
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