JORNADA DE OSTOMIA

Viernes 21 octubre 2022. - Lugar: Salon de actos. Hospital Montecelo.
SESION DE MANANA

08:45h a 09:00h - Recepcidn.
09:00h a 09:15h - Inauguracion autoridades, comunicado de SEDE (Sociedad Espafiola de
Enfermeria Experta Estomaterapia), presidenta Inmaculada Pérez Salazar.
09:15h a 09:30h - Anxo Corbillén, LoTo YoGa.
09:30h a 10:00h - “La actividad fisica en pacientes ostomizados”, Ana Bello Jamardo,
enfermera estomaterapeuta y Samuel Farifia, entrenador personal y
técnico en discapacidad y movilidad reducida.
10:00h a 10:30h - “Salud, emocion y nutricion”, Sandra de Rada Arimes.
10:30h a 11:00h - “Algunos aspectos sociales de las ostomias”. Luz Vazquez Macias y Ana M2
Goberna Comesafia, trabajadoras Sociales del Area Sanitaria de Pontevedra y Salnés.
11:00h a 11:30h - Descanso, café VIA NAL Video: “Como pez en el agua”.
11:30h a 12:15h - Mesa redonda: “Ostomias y distintas realidades”.
México, Obdon Vidal y Andrea Vidal; Asociacion Ostomizados de
Amarante (Portugal), Léa Pinheiro e Telma Dias (estomaterapeuta); experiencia
de colaboracion con l'\frica, Flora Abilleira estomaterapeuta del Area Sanitaria de
Pontevedra y Salnés y ASSEII.
12:15h a 13:00h - Anxo Corbillén, LoTo YoGa.
Despedida: Mundo Edmundo Nores, gaitero, presidente Asociacién Cultural Vides Nova.

SESION DE TARDE

16:00h a 16:30h - “Presentacion del circuito del paciente antes, durante y después de la
intervencion de una ostomia”, Flora Abilleira.

16:30h a 17:00h - “Servicio teleconecta”, José Manuel Rosendo Fernandez del Area Sanitaria de
Pontevedra y Salnés.

17:30h a 18:00h - “Sergas movil”, como funciona la app, por los servicios del Sergas.

18:00h a 18:30h - “Percuterapia, beneficios terapéuticos”, Pedro Campos.

o

INSCRIPCIONES GRATUITAS EN: WhatsApp 698191366 y
digestivo.pontevedra@gmail.com

Para ostomizados, profesionales, cuidadores y publico en
general. Indicar nombre, apellidos y contacto.
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