BIODANZA: CELEBRAR A
VIDA E VOLVER AO
SINXELO

15 de setembro, 16:30 -18:30h Hal momentos nos gue sentimos a necesidade de
atravesar procesos internos, de mergullarnos nas nosas
profundidades ou para abrazar as nosas sombras ou ver
as nosas feridas...

e Zoom . . , .
ero noutras ocasions a clave esta en recuperar aquilo
gue nos conecta coa Vida da forma mais orixinaria:
respirar, cantar e danzar. En definitiva... conectar co
gozo e 0 agradecemento celebrando que estamos
vivas/os e que temos a capacidade de cambiar a nosa
forma de percibir a realidade que vivimos e canalizar as
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volver ao sinxelo!, a conectar coa voz, co corpo e o
movemento con dinamicas que nos achegan a alegria, a
vitalidade, ao agrademento e ao disfrute.
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