APLICACIONS MOBILES

Libres (Informacién umﬂ L,:a saber como actuar ante
unha situacién de maltrato)

==
libres

ESCAPP. Secretaria Xeral de Igualdade

AGRESION OFF (Previr agresiéns sexuais)
Secretaria Xeral de |@b izradk;

Todas en rede: (Jm@mmm@ n sobre os diferentes
recursos fronte a violencia de xénero)
Secretaria Xeral de Igualdade.

J, \v

Todos en rede

TELEFONOS DE INTERESE

GARDA CIVIL 062
POLICIA LOCAL 092

EMERXENCIAS 112

URXENCIAS 061

TELEFONO DA MULLER 24H 900 400273

"A separacion fisica da persoa maltratadora da sia vitima vow evita
por si soa a Violencia. Hai dque warcar distavcia interior € iso s6 se
conseqgue traballands o duelo que supén a perda do amor. Habvemos de
entender as wosas emocions, saber despedimos das consas e das
persoas, aprevder a dicir vion ao dque now wos gusta, a pedir o due
desexemos € a respectar o si ot o won da outra persoa, Bv suma hai
que poiier a énfase vio bo trate e aprender estes valores',

QUENDA DE GARDA SOCIAL
PARA MULLERES
E AS/OS SEUS FILLAS/OS
QUE SOFREN
VIOLENCIA DE XENERO

Programa financiado por:

Colexio Oficial de

T ases® IE34 XUNTA DE GALICIA

de Galicia +r CONSELLERIA DE
EMPREGO E IGUALDADE

Secretaria Xeral da Igualdade



O primeiro paso que podes dar é explicar a tia
situacion a outras persoas e pedir axuda.

QUE Conta cos teus familiares e amizades de confianza
para que te apoien e acompafen nestes momentos

FACER‘_) dificiles.

Acude tamén a pedir axuda e asesorameto a
profesioais.

A ONDE PODO ACUDIR SE PRECISO
INFORMACION E ASESORAMENTO?

Centros de informacién as mulleres (CIM)
Intervencion gratuita dirixida as mulleres de xeito
presencial que proporciona:

Asesoramento xuridico

Atencion psicoléxica

Teléfono 016
Informacion e asesoramento xuridico 24 HORAS

ANONIMOS
Teléfono da Muller de Galicia 900 400 273 GRATUITOS
Con sistema TELESOR para persoas con 365 DIAS
discapacidade auditiva

Oficinas de Atencion as Vitimas
Asistencia xuridica, psicoloxica e social de balde.
En Santiago, A Corufia, Vigo, Ourense, Lugo e Ferrol.

O AMOR NON DOE! SE NON T€ TRATA BEN...
AMAR € LIBERDADE! MALTRATATE

QUE RECURSOS OU PROFESIONAIS
ESTAN PARA AXUDARME?

Departamento de Servizos Sociais doteu concello
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Centros de Salde
Se o maltrato produce algin tipo de lesién fisica ou psicoléxica acude
ao teu centro de saude e pide axuda

Servizo de asesoramento xuridico online
www.mulleresengalicia.org
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Atencion psicoléxica a vitimas de violencia de xénero e familiares
629 777 595 Gratuito e anénimo 24h/365 dias
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Programa de intervencion con mulleres vitimas de abuso e violencia sexual
981269 955 / 607 11 6 42
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Atencién e Proteccién por teleasistencia (ATEMPRO)
Servizo de atencion e proteccion. Cruz Vermella 24h/365 dias

A QUE RECURSOS ECONOMICOS PODO ACCEDER?

Prestacién periédica mensual (SXI)

Proporciona apoio econémico as mulleres en situacion de violencia de xénero para tentar garantir unhas
condicions de independencia respecto do agresor ou persoa que mantivese sobre ela unha relacién de
dominacién (vitimas de trata con fins de explotacién sexual, Prazo aberto todo o ano

Prestacién de pagamento tnico (SXI)
Axudas dirixidas a mulleres que sofren violencia de xénero que residan en Galicia acrediten insuficiencia
de recursos e especiais dificultades para obter un emprego.

Indemnizacién por violencia (sentencia xudicial) (SXI)
Axudas de indemnizacién dirixidas a mulleres que sofren violencia de xénero que residan en Galicia e
acrediten insuficiencia de recursos e especiais dificultades para obter un emprego

Indemnizacion econémica a fillas/os menores de 30 anos das vitimas mortais por
violencia de xénero e a mulleres que resulten gravemente feridas (SXI)

Axudas de indemnizacion economica dirixidas as fillas e fillos menores de 30 anos das vitimas mortais e
axudas de indemnizacion dirixidas a mulleres gravemente feridas como consecuencia dunha agresion

* Risga
E *Vivenda: * Campamentos menores
Bono alugueiro social, bono luz, bono térmico » Estadias de tempo libre
= «Programas de insercién laboral e orientacién laboral ~ ® Axudas para libros e material escolar
= . Programa de contratacion de mulleres que sofren * Exencion prezos publicos universidade
o violencia de xénero por parte das entidades locais: » Cursos de defensa persoal e autocapacidades



