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0. INFORMACIÓN DO CURSO 
 
 

 

 

Duración 

 

20 horas 

 

 
Lugar 

Zoom 

 

 

Datas 

Do 8 de setembro ao 27 de outubro de 2021.  

 

Constará de 8 sesións de videoconferencia os 

días  8, 15, 22 e 29 de setembro  e 6, 13, 20 e 27 

de outubro. 

 
Horario 

De 16.30 a 19.00h. 

 

 
Prezos 

Persoas colexiadas en activo: 140€ 

Persoas colexiadas en desemprego: 125€ 

Persoas non colexiadas: 170€ 

 
NOTA: A renuncia ás prazas adxudicadas dará dereito á devolución da matrícula abonada, sempre que a 

comunicación se produza antes da finalización do prazo de inscrición do curso que se trata (en termos xerais antes 

de cinco días naturais anteriores ao comezo da acción formativa), ou por causa de forza maior xustificada 

documentalmente.  

 

 

1. OBXECTIVOS 
 

 
 Traballar a intervención con grupos de persoas, familias, organizacións e comunidades 

desde a perspectiva de TSG. 

 Promover o desenvolvemento e a independencia das persoas, utilizando ao grupo para 

o crecemento individual e colectivo.  

 Promover o desenvolvemento das habilidades e o emprego de técnicas e instrumentos 

necesarias para traballar profesional e eficazmente con grupos e persoal.  

 Comprender e soster ao grupo.  

 Tomar conciencia do vínculo entre o profesional e o grupo e/ou persoa.  

 Explorar técnicas creativas para a intervención con grupos.  
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2. CONTIDOS 
 

 

 1. O grupo e a dinámica de grupo: coñecementos básicos sobre composición. 4h.  

 O grupo como sistema  

 Orixe e evolución do Traballo Social de Grupos.  

 O TSG como método  

 Fases da vida do grupo /proceso de grupo  

 

2. Dinámica grupal. 4h.  

 Elementos estruturais do grupo  

 A vida afectiva e relacional do grupo ou Roles no grupo.  

 Xestión emocional do grupo.  

 

 

3. O papel e as competencias da traballadora social no grupo. 6h.  

 Rol do/a profesional no sistema.  

 Habilidades e técnicas para a condución. Parte I  

 Habilidades e Técnicas para a condución. Parte II  

 

4. Recursos prácticos para a práctica do TSG. 6 h.  

 Técnicas teatrais aplicadas á intervención social.  

 Dinámicas de grupos: O proceso creativo como ponte.  

 

 
 
 

3. PERSOAS DESTINATARIAS 
 

Prioritariamente para persoas persoas precolexiadas e colexiadas, diplomados/as e/ou 

graduados/as en Traballo Social, así como  outros profesionais do ámbito social interesados/as 

na materia. 

 
 
 

4. METODOLOXÍA E RECURSOS DIDÁCTICOS 
 

 

O  método é oTraballo Social de Grupos, que se define e diferenza doutras formas de 

intervención, en que acompaña ás persoas no seu proceso de realización persoal e cambio 

social dentro e a través dun grupo.  

 

O enfoque de intervención é sistémico, trata de comprender o funcionamento da sociedade 

desde unha perspectiva holística e integradora. É dicir, que a forma de abordar este proxecto é 

percibir o grupo de persoas destinatarias como un sistema que non pode ser illado senón que 

teñen que verse como parte dun todo onde o importante son as relacións entre os compoñentes.  
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As técnicas e ferramentas son dinámicas e participativas, potenciando a dimensión 

«aprendizaxe» fronte a «ensino», favorecendo o traballo en equipo, e estimulando o intercambio 

de experiencias.  

Utilizarase o proceso creativo, para axudar a identificar e expresar aquilo que afecta as persoas.  

Ao expresarse por medio do proceso creativo, a persoa é capaz de expresar o que lle afecta, 

mentres se traballa aquilo que lle afecta dentro dun ambiente libre de xuízo.  

 
 

5. CALENDARIO 
 

O curso desenvolverase de sde 8 de setembro ao 27 de outubro de 2021.  

Impartirase a través de 8  sesións de videoconferencia de 2,5 horas de duración cada unha os 

días os  días  8, 15, 22 e 29 de setembro  e  6, 13,20 e 27 de outubro, de 16.30 a 19.00h. 

 

 
 

6. AVALIACIÓN 
 

Para poder acreditar mediante diploma a superación da acción formativa, será precisa a 

realización das tarefas propostas pola docencia, así como a asistencia ao 75% das sesións 

virtuais. 
 

7. EQUIPO DOCENTE  

 

Maitane Ortega  
Traballadora Social de Grupos con enfoque sistémico. Máster en Xestión de Conflitos e 
Promoción da Convivencia. Experta en Intervencións Sistémicas. Na actualidade é 
fundadora e directora de Gizabi, Traballo Social e Intelixencia Social.  
 
Lorena Pla  
Traballadora Social de Grupos con enfoque sistémico. Máster Interuniversitario de 

intervención e Mediación Familiar, Monitora de Educación Sexual e Emocional. Na 

actualidade é fundadora e directora de Gizabi, Traballo Social e Intelixencia Social.  
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